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BE THE EXPERIENCE.

PACKLISTE FÜR EUREN 
FAMILIENURLAUB

Impfungen: Kläre bei eurem Kinderarzt ab, ob zusätzliche Impfungen 
benötigt werden.  

Medikamente: Vitamin D, Fieberzäpfchen oder andere Medikamente 
solltest du frühzeitig besorgen. 

Reisedokumente: Beantrage die Verlängerung deiner Dokumente recht-
zeitig oder vorläufige Unterlagen. Auch Kinder unter 12 Jahren benötigen 
bereits einen sogenannten Kinderreisepass.  

 

Schlafmöglichkeiten: Bietet eure Reiseunterkunft ein Babybett an? 
Schläft euer Kind bei euch im Bett mit?  

Versicherung: Prüfe, ob du und deine Familie eine Reiseversicherung 
benötigen und was es bei deiner Haftpflichtversicherung zu beachten gibt. 

Unternehmungen planen: Plane bei euren Ausflügen Pausen ein, in denen 
dein Baby gestillt, gewickelt oder gefüttert werden kann. 

Essen: Informiere dich, ob euer Reiseziel eure Ernährungsweise abdeckt 
oder packe vorgekochte Mahlzeiten oder Fertiggläschen ein.  

Anreise: Bei der Anfahrt mit dem Auto wird ein geeigneter Kindersitz benötigt. 
Es kann sinnvoll sein, sich für den Urlaub einen Reisebuggy zuzulegen. 

Visum: Verreist du außerhalb der EU benötigst du womöglich ein Reisevi-
sum. Informiere dich frühzeitig beim zuständigen Auswärtigen Amt. 

Lokale Besonderheiten: Neben der Ernährung spielen natürlich auch das 
Klima oder die Hygiene eures Reiseziels eine wichtige Rolle.
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Windeln, Feuchttücher und Müllbeutel

Bei Flaschenkindern: Flaschen, Milchpumpe 
oder Milchpulver und eine Flaschenbürste 
zum Reinigen 

Schnuller und Schnullerkette

Babytrage oder Kinderwagen

Wickeltasche

Sonnenschutz fürs Autofenster

Taschentücher

Babybett

Bettwäsche und Decken 

Handtücher und Waschlappen

Babyöl, Lotion und Creme

Baby-Sonnenschutz

Vorgekochte Baby-Nahrung oder Fertig-
gläschen  

Babybesteck

Lätzchen

Spucktücher

Babyphone

Nachtlicht 

Kleidung:

Kurz- oder Langarm-Bodys

Socken

Strumpfhosen

Hosen

Pullis

Jacken

Schlafanzug oder Schlafsack

Mützchen zum Schutz vor Kälte und Sonne
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Kleidung:

Kurz- und Langarmshirts

Strumpfhosen

Hosen

Socken

Schuhe

Jacken 

Pullis

Schlafanzug

Unterwäsche

Regenjacke

Gummistiefel
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Taschen-/Urlaubsgeld

Rucksack oder Tasche 

Bücher oder E-Book-Reader

Smartphone

Kopfhörer

Powerbank

Kosmetik (Lippenbalsam, Makeup, 
Deodorant, Shampoo, Duschgel) 

Kleidung:

T-Shirts

Pullover oder Hoodies

Jeans

Unterwäsche 

Socken

Regenjacke 

Lockere Hosen

Sommerkleid

Jumpsuits

Shorts

Sneaker

Sandalen

Flip-Flops 

Schicke Schuhe
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Windeln und Feuchttücher

Schnuller und Schnullerkette

Trinkflasche oder Becher

Snacks und Essensbehälter

Spiele für unterwegs

Bücher für die Gutenachtgeschichte

 

 

 

 

 



PACKLISTE FÜR EUREN 
FAMILIENURLAUB
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Bargeld und Kreditkarten

Reisebuggy

Kinderwagenzubehör (Sonnenschirm, 
Regenschutz, Moskitonetz)

Bettwäsche

Kissen

Decken

Dokumente:

Ausweise / Reisepässe

Impfnachweise

Versichertenkarte

Reiseapotheke:

Vitamin D für die Kleinen 

Fiebermedikamente

Kopfschmerztabletten

Medikamente gegen Magen-Darm- 
Beschwerden

Pflaster

Desinfektionsmittel

Kontaktlinsen

Sonnenschutz

Taschentücher 

Verhütungsmittel

Elektronik: 

Ladegeräte 

Verlängerungskabel 

HDMI-Kabel 

Hygiene: 

Tampons oder Binden

Zahnbürsten

Zahnpasta

Mundwasser

Zahnseide

Seife

Duschgel
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Shampoo

Conditioner

Körperlotion

Deodorant

Toilettenpapier

Unterhaltung: 

Kartenspiele

Gesellschaftsspiele 

Handhelden oder andere mobile Konsolen 

Multiplayer-Spiele

Sportausrüstung (Fußball oder Tischtennis)

Kleidung:

Unterwäsche

Badesachen

Elegante Kleidung (Hemd, Schuhe, Kleid)

Rucksäcke und Taschen
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